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ZATRZYMANIE KRAZENIA | ROZPOCZNIJ RKO
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KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE

— ) Oddech agonalny i drgawki

pojawiaja sie czesto

Wczesne bezposrednio po zatrzymaniu
rozpoznanie krazenia i moga by¢ mylone
zatrzymania z oznakami zycia, prowadzac

krazenia zwieksza do opdznienia RKO

przezywalnos¢
Zatrzymanie krazenia
rozpoznaje sie, gdy
osoba nieprzytomna
nie oddycha lub
oddycha nieprawidfowo

GLOWNE ZALECENIA

W przypadku utraty
przytomnosci i braku
normalnego oddechu -
rozpocznij RKO

2x NIE? UCISKANIE!
Przytomny? - NIE;
Oddycha normalnie? - NIE:
UCISKANIE - rozpocznij RKO
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RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

<

KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE

Strategia ,,Najpierw RKO”
wiaze sie z lepszymi
wynikami w poréwnaniu
ze strategia ,Najpierw
zadzwon”, dlatego wazne
jest skrocenie czasu
do RKO

GLOWNE ZALECENIA

Natychmiast powiadom
pogotowie ratunkowe (ZRM),
jesli osoba jest nieprzytomna

i nie oddycha/oddycha

nienormalnie

Dostepnos¢ smartfonow
z trybem gtosSnomoéwiacym
lub zestawem stuchawkowym
umozliwia Swiadkom
zdarzenia wzywanie pomocy
i jednoczesne rozpoczecie
resuscytacji

Jesli jestes sam, wybierz numer EMS,
wiacz glosnik lub opcje zestawu
glosnoméwiacego, aby natychmiast
rozpocza¢ resuscytacje podczas
uzyskiwania pomocy od dyspozytora
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KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE
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Wysokiej jakosci Uciéniecia klatki piersiowej
uci$niecia klatki piersiowe;j sa bezpieczne (rzadkie sa
(wystarczajaco szybkie doniesienia o uszkodzeniach
i wystarczajaco gtebokie w przypadku nieumyslnego
z minimalnymi przerwami) wykonywania RKO u oséb
zwiekszaja szanse przezycia

bez zatrzymania krazenia)

GLOWNE ZALECENIA

=
(o) (o)

Pot6z rece na

Uciskaj z tempie Nie przerywaj, dopdki

srodku klatki 100-120/min nie przybedzie pomoc

piersiowej na gtebokos¢ lub poszkodowany nie
5-6 cm

odzyska przytomnosci
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DOSTARCZ AUTOMATYCZNY
DEFIBRYLATOR ZEWNETRZNY (AED)

KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE

Szanse na przezycie
spadaja dramatycznie
z kazda minuta
opo6znienia defibrylacji

GLOWNE ZALECENIA

AED @

Jak najszybciej przynies
defibrylator AED, wiacz
go i postepuj zgodnie
z poleceniami

AED

Urzadzenia AED moga
by¢ bezpiecznie uzywane
przez osoby postronne
i ratownikéw-ochotnikéw

9

L

Jesli nie jestes sam, spréobu;j
minimalizowa¢ przerwy w RKO:
jedna osoba uciska klatke
piersiowg, podczas gdy druga
wiacza AED i nakleja elektrody
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JAK PROWADZIC RKO

KLUCZOWE DOWODY NAUKOWE

9,

N

RKO prowadzone przez
swiadkéw zdarzenia poprawia
przezywalnos¢ po zatrzymaniu

krazenia - nauczenie sie,

jak rozpoznac zatrzymanie
krazenia i rozpocza¢ RKO,
moze uratowac zycie

GLOWNE ZALECENIA

Ucisniecia klatki piersiowej
nalezy wykonywac u kazdej
niereagujacej osoby, ktéra
nie oddycha prawidtowo

9

Znaczenie wczesnej wentylacji
podczas zatrzymania krazenia
pozostaje niepewne, ale
uci$niecia klatki piersiowe;j
nalezy zawsze rozpoczynac
jak najszybciej

7

fc?a

Jesli jestes przeszkolony
i jestes w stanie zapewni¢
wentylacje usta-usta,
powinienes rozpoczac
RKO 30:2
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PODSTAWOWE ZABIEGI
RESYSCYTACYJNE U OSOB
DOROSLYCH

Nie reaguje i nie oddycha
lub oddycha nieprawidiowo

Wezwij zesp6t ratownictwa
medycznego

Wykonaj 30 ucisnie¢ klatki
piersiowej

Wykonaj 2 oddechy ratownicze
Kontynuuj RKO w stosunku 30:2

Gdy dostepne AED -
wiacz i wykonuj polecenia




PODSTAWOWE ZABIEGI
RESUSCYTACYJNE .
KROK-PO-KROKU 2007

KOLEJNOSC/DZIALANIE OPIS TECHNICZNY
BEZPIECZENSTWO

- Upewnij sie, ze Ty, poszkodowany i $wiadkowie
zdarzenia jestescie bezpieczni

«Delikatnie potrzgsnij za ramiona | gtosno
zapytaj poszkodowanego “Czy wszystko

w porzadku?"

PRZYTOMNOSC
Sprawdz przytomnos¢ @

DROGI ODDECHOWE

- . - Jesli nie ma reakcji, potdz poszkodowanego na
Udroznij drogi oddechowe L/ P P g

plecach

-Za pomocg dtoni na czole i opuszkéw palcéw
drugiej reki pod broda, delikatnie unie$ podbrédek
i odchyl gtowe poszkodowanego do tytu w celu
udroznienia drég oddechowych poszkodowanego

ODDECH
Wypatruj, wyczuwaj
i wystuchuj oddechu

- Wypatruj, wyczuwaj i wystuchuj oddechu nie
dtuzej niz przez 10 sekund

- Poszkodowany, ktory ledwo oddycha lub
wykonuje rzadkie, powolne i glosne
westchnienia, oddycha nieprawidtowo

- Jesli oddech jest nieobecny lub nieprawidtowy,
popros swiadka zdarzenia, aby wezwat
pogotowie ratunkowe lub zréb to samodzielnie

- Jesli to mozliwe pozostan z poszkodowanym

«Uruchom gto$nik lub zestaw gtosnomoéwigcy w
telefonie, aby$ mogt prowadzi¢ RKO podczas
rozmowy z dyspozytorem

WYSLIJ PO AED

Wyslij kogo$ po AED - Jesli jest mozliwosc, wyslij kogos, aby znalazt i

przynidst AED

 Jesli jestes sam, NIE opuszczaj poszkodowanego,
ale rozpocznij resuscytacje

KRAZENIE
Rozpocznij ucisnigcia
klatki piersiowej

< Ukleknij obok poszkodowanego

NIEOBECNY

LUB NIEPRAWIDLOWY

ODDECH

Wezwij stuzby ratownicze

-Umies¢ nasade jednej dtoni na srodku klatki

piersiowej poszkodowanego — to jest w dolnej
potowie mostka

«Umiesc¢ nasade drugiej dtoni na pierwszej i splec¢

palce

« Utrzymuj wyprostowane tokcie

- Zajmij pozycje bezposrednio nad klatkg piersiowg
poszkodowanigo i uciskaj jg na co najmniej 5cm
(ale nie wiecej niz 6 cm)

»Po kazdym ucisnieciu zrelaksuj ucisk klatki
piersiowej, nie tracgc kontaktu dtoni z klatkg
piersiowg

- Powtarzaj w tempie 100-120 uci$nie¢/min-’!




PODSTAWOWE ZABIEGI
RESUSCYTACYJNE .
KROK-PO-KROKU 2007

KOLEJNOSC/DZIALANIE OPIS TECHNICZNY

POLACZ ODDECHY RATUNKOWE o Jesli ¢wiczyles/jestes przeszkolony, po 30
Z UCISNIECIAMI KLATKI uci$nieciach ponownie udroznij drogi oddechowe
PIERSIOWEJ

= Zacisnij ptatki nosa, uzywajgc palca
wskazujgcego | kciuka dtoni znajdujgcej sie na
czole poszkodowanego

+Pozwdl, aby usta poszkodowanego sie otworzyty,
ale utrzymuj uniesiony podbrédek

+Nabierz normalny oddech | szczelnie obejmij swoimi
ustami usta poszkodowanego

- Skuteczny oddech ratowniczy: przez okoto 1
sekunde, spokojnie wprowadz powietrze do ust
poszkodowanego, tak jak podczas normalnego
oddychania. Jednoczes$nie obserwuj unoszenie sie
klatki piersiowe;j.

-Utrzymujgc udroznienie dréog oddechowych,
odsun swoje usta od poszkodowanego i obserwuj
opadanie klatki piersiowej podczas wydobywania
powietrza

-Nabierz kolejny, normalny oddech | ponownie
wprowadz powietrze, tak by uzyska¢ w sumie
dwa oddechy ratownicze

-Podajgc dwa oddechy, nie przerywaj ucisnie¢ na
dtuzej niz 10 sekund, nawet jesli jeden lub dwa

oddechy sa nieskuteczne
-Nastepnie jak najszybciej umie$¢ rece w
odpowiednim miejscu na klatce piersiowej i

wykonaj kolejne 30 uci$niec

- Kontynuuj ucisniecia klatki piersiowej | oddechy
ratownicze w stosunku 30:2

RKO SAME-UCISKI

¢ Jesli nie jeste$ przeszkolony lub nie jestes w
stanie podawaé oddechéw ratowniczych, wykonuj

RKO wytgcznie uciskajac klatke piersiowg (ciagte
uci$niecia w tempie 100-120 ucisnie¢/min-")

DOSTEPNE AED

Wiacz defibrylator AED — - Gdy tylko AED zostanie dostarczone, wiacz je,

| przyklej elektrody przyklej elektrody do gotej klatki piersiowe;
poszkodowanego

- Jesli na miejscu jest wiecej niz jeden ratownik,

nalezy kontynuowa¢ RKO podczas umieszczania
elektrod na klatce piersiowej

PODAZAJ ZA WSKZOWKAMI 4 - Postepuj zgodnie z dzwiekowymi | wizualnymi

GLOSOWYMI/WIZUALNYMI wskazéwkami podawanymi przez defibrylator AED

- u ¢ Jesli wyladowanie jest zalecane, upewnij sie, ze
[AE;] ani Ty, ani nikt inny nie dotyka poszkodowanego
Q‘ «Zgodnie z zaleceniami wykonaj wytadowanie
L () naciskajgc przycisk

- Nastepnie natychmiast wznéw RKO | kontynuuj
zgodnie z komunikatami z AED
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KOLEJNOSC/DZIALANIE

JESLI DEFIBRYLACJA NIEZALECANA
Kontynuuj RKO

OPIS TECHNICZNY

¢ Jesli defibrylacja jest niezalecana, natychmiast

wznéw | kontynuuj RKO zgodnie z poleceniami
AED

JESLI AED JEST NIEDOSTEPNE
Kontynuuj RKO

[/
N

< Jesli AED jest niedostepne LUB czekasz na jego
dostarczenie, kontynuuj RKO

- Nie przerywaj resuscytacji dopoki:

- Pracownik zespotu medycznego kaze Ci
przerwa¢ LUB

- Poszkodowany zdecydowanie odzyskuje
przytomnos$¢, porusza sie, otwiera oczy i
oddycha prawidtowo LUB

- Opadasz z sit

- Rzadko sie zdarza, aby sama RKO przywracata
prace serca. Jesli nie masz pewnosci, ze
poszkodowany odzyskat oddech, kontynuuj
resuscytacje

= Oznaki odzyskania czynnosci zyciowych:

-Budzenie sie
-Poruszanie sie

- Otwieranie oczu

- Oddech prawidtowy

JESLI NIE REAGUJE,
ALE ODDYCHA PRAWIDLOWO

Utéz w Pozycji Bezpiecznej

< Jesli masz pewnos¢, ze poszkodowany
oddycha prawidtowo, ale nadal jest
nieprzytomny, utéz go w pozycji bezpiecznej -
SEKCJA PIERWSZA POMOC

-Nalezy by¢ przygotowanym do natychmiastowego
wznowienia RKO, w sytuacji zaobserwowania
braku reakcji, nieobecnosci lub nieprawidtowosci
oddechu
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